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日差しは眩く、春の訪れを感じるこの頃ですが、暖かい日もあれば、まだまだ寒さの厳しい日もあります 

一日のうちでも寒暖差が激しい時でもあります。皆様お元気でお過ごしでしょうか。 

現在もなお新型コロナウイルス感染症の感染が心配される状況ですが、当病後児保育室バンビでは、発熱・鼻

汁・咳などで「急性上気道炎」と言う診断名の時でも医師の診察により「新型コロナウイルス」の疑いのない時

で病後児保育の適用と診断されたときに、ご利用いただき始めました。その際は保護者の方やご家族に発熱や風

邪症状がある場合やご家族や周囲の方が新型コロナウイルス陽性の方の濃厚接触者である時、またご家族の方が

インフルエンザにかかられている時はお預かりすることができません。ご利用されるにあたり、何かご不明な点

がございましたらどうぞお問い合わせいただければ幸いです。。 

規則正しい生活をし、ウイルスに負けない体づくりをし、元気に気温差を乗り越えましょう。 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の変わり目を元気に過ごそう 

 

 

1、手洗い、うがい         ４、部屋の換気と加湿 

2、衣服の調整       ５、規則正しい生活を  

３、バランスの良い食事     ６、人込みを避ける  

７、マスクの着用(できる人は) ＊医療機関等

にご相談して 

ください。  

体調管理７か条 

様 

 

 

長引かせないようにゆっくり家で過ごそう 

・安静に過ごしこまめに水分補給しましょう 

＊保育時間  月曜から土曜 

＊開室時間  8 時から 18 時まで 

    年末年始・日曜・祝日等は除く 

＊定員    一日 4 名                       

＊対象    生後 5 か月から就学前までの       

保育を必要としているお子様 

 

＊利用料  一日２０００円と 

給食希望の方は別途３８０円 

(アレルギー食 と離乳食の方はご持参ください)   

＊場所 世田谷区等々力４－１３－１０ 

     尾山台駅から徒歩４分 

＊お問い合わせは ０３－３７０１－８３１１(内線)に

ご連絡ください。 
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・食欲がない場合は無理に食べさせず、消化の

良いものやのど越しの良いものを食べましょう  

・室内の換気と湿度に注意を 

・汗をかいたら着替えをし、衣服の調節を 

＜バンビのご利用について＞ 

風邪をひてしまったら・・・ 



   

     

 

 

『わらべうた』であそぼう♪ 

今回は、わらべうたで、触れ合い遊びのご紹介をします。赤ちゃんから、幼児まで、みんなで、 

楽しめます♪ぜひ、やってみてくださいね。 

 

 

🐣 にぎり ぱっちり 🐤 

♪ ぺったら ぺったん ♬ 

『わらべうた』とは… 

昔から、子どもが遊びなどの日常生活の中で

歌い、長い年月を経て、人から、人へと歌い継

がれてきた、伝承歌のことです。 

 赤ちゃんは、人の声に最も快く反応して、気

持ちも安定します。わらべうたで、遊ぶ時間を

持つことは、大人と子どもの情緒的結び付きを

深め、より良い関係を築けます。そして、特別

な道具も要らず、遊ぶことが出来ます。 

 

シフォンスカーフを使った、わらべうたを紹介します。 

ふわふわで、やわらかい生地のシフォンスカーフ。 

透けて見えるので、赤ちゃんも安心して遊べます。 

ゆっくり揺れるのをじっと目で追ったり、顔に触れた 

時のこそばゆい感じに、思わず笑顔になったり…。 

小さく丸めて握っても、手をひらくと、ふわふわと 

広がる様子に、『もう 1回！』と歓声が上がります。 

何人かで遊ぶ時には大判のシフォンを使うと、みん 

なで、楽しめます♪もしお家になければ、バンダナや 

ハンカチで代用できますので、遊んでみてくださいね♪ 

               


